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“Não permitais à língua ultrapassar o 
pensamento.”   

Anton Pavlovich Tchecov
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A linguagem é um sistema 
organizado de sinais, que 

serve como meio de 
comunicação para 

compartilharmos as nossas 
experiências com outras 

pessoas
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Linguagem verbal e textual  capacidade 
de expressar pensamentos, ideias, opiniões 
e sentimentos por meio de palavras

Linguagem não‐verbal  uso de imagens, 
figuras, desenhos, símbolos, dança, tom 
de voz, postura corporal, pintura, música, 
mímica, escultura e gestos como meio de 
comunicação
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https://www.youtube.com/results?search_query=7+sinais+do+corpo+rev
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Paul Ekman, psicólogo americano 
4 competências importantes para a compreensão 

das emoções:

•Identificar as próprias emoções 
•Escolher como se comportar 

•Tornar‐se mais sensível às emoções alheias
•Cuidar das informações emocionais 
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https://www.youtube.com/watch?v=9OpesqmGUFI
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TAPAR A BOCA

A LINGUAGEM DA MENTIRA

EVITAR CONTATO VISUAL
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- CUIDAR COM A LINGUAGEM CORPORAL
- ADEQUAR A VESTIMENTA AO MOMENTO
- LINGUAGEM VERBAL  DIRECIONADA AO OUVINTE 
- LINGUAGEM ESCRITA  SENTIDO PARA O LEITOR
- FORMATO DAS PEÇAS  PERCEPÇÃO
- REFERÊNCIAS ADEQUADAS
- AUTO PERCEPÇÃO 
- TREINAR A FALA
- EXPANDIR O CONHECIMENTO
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• Livro: “ A Linguagem das Emoções”, autor Paul Ekman
• Livro : “Não minta para mim: Psicologia da Mentira e    
                 Linguagem Corporal”, autor Paulo Sérgio de 
                 Camargo
• Livro: “ O Poder dos Boatos” , autor Nicholas DiFonzo
• Livro: “ O Corpo Fala”, autor Pierre Weill
• Livro: “Seja Assertivo”, autor Vera Martins
• Série:  Lie to me
• Série:  Suits
• Série: Mindhunter
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GRATO!!!
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